
ЕТАПИ РОЗВИТКУ ДИТИНИ 

Вік Загальна 

моторика 

Моторні навички Розвиток мови Самодопомога  

0-3 
місяця 

 Держит руки и ноги 
согнутыми 

 Поднимает и 
держит голову на 
45* над животом 

 Активные 
беспорядочные 
движения рук и ног 

 Стежить 
поглядом за 
предметами, які 
рухаються  

 Тримає 
предмети в руці і 
міцно стискає 
пальці  

 Приводить руки 
до середини тіла 

 Стривожується на 
гучний шум 

 Заспокоюється, 
коли говорять до 
нього 

 Воркує/робить 
гортанні звуки 

 Посміхається, коли 
бачить знайоме 
обличчя 

 Плаче по-різному 
на різні потреби 

 Пильно дивиться на 
того, хто говорить 

 Реагує, 
побачивши 
пляшечку чи 
груди (2 місяці) 

 Коли показують 
іграшку, у 
дитини 
підвищується 
активність 

3-6 
місяців 

 Поднимает локти, 
лежа на животе 

 Начинает 
перекатываться, 
переворачиваться 

 Сидит 
самостоятельно 30 
секунд 

 Берет ножки в рот 
для игры 

 Засовує іграшки 
чи інші предмети 
в рот 

 Дотягується і 
бере предмети 

 Перекладає 
предмети з 
однієї руки в 
іншу 

 Повертає голову на 
звуки 

 Лепетання звуків 
п,б,м 

 Виражає радість і 
незадоволення 

 Видає звуки, коли 
звертаються до 
нього, рухаючи 
руками і ногами 

 Дотягується до 
предметів (4 
місяці) 

 Шукає 
предмети, коли 
їх забирають з 
поля зору 

6-9 
місяців 

 Самостоятельно 
садится из 
положения лежа 

 Сидит и играет с 
игрушками 

 На животе 
поднимается на 
руках и коленях 

 Пытается стоять  

 Тримає 2 
предмети в 
кожній руці 
одночасно 

 Одночасно 
приводить 2 
предмети разом 

 Використовує 
вказівний 
палець, щоб 
тикати, штовхати 
чи котити 
маленькі 
предмети 

 Любить прості ігри, 
як «ку-ку» 

 Заперечує жестами 
або звуками 

 Висловлює 2 
голосних і 2 
приголосних 

 Реагує на ім’я 

 Їсть крекери чи 
печиво (7 
місяців) 

 Не відпускає 
іграшку, коли її 
забирають 

9-12 
місяців 

 Ползает на руках и 
коленях 

 Не падая, садится 
из положения стоя 

 Перемещает 
предметы 

 Піднімає 
маленькі 
предмети за 
допомогою 
великого пальця 
та інших пальців, 
зведених разом 

 Кладе маленькі 
предмети в 
чашку  

 Спілкується 
невербально за 
допомогою жестів , 
як поштовх/натиск, 
хитає головою «ні», 
киває «так» 

 Реагує на прості 
прохання (іди сюди, 
помахай па-па, 
пограємо в ладусі) 

 Бере ложку за 
ручку 

 Знімає обидві 
шкарпетки 



 Перегортає 
декілька сторінок 
книжки за раз 

 Знає 1 чи 2 слова 

1-1.5 
роки 

 Самостоятельно 
стоит 

 Самостоятельно 
ходит 

 Будує вежу з 2 
чи більше кубиків 

 Малює олівцем 
рисочки 

 Перегортає одну 
сторінку книжки 
за раз 

 Упізнає знайомі 
предмети 

 Складує 2 склади 
разом 

 Дотримується 
простих наказів з 
підказками 

 Слухає історії 
 Правильно грається 

з іграшками 

 Піднімає чашку 
до рота і п’є 

 Їсть виделкою 
(20 місяців) 

 Їсть ложкою 
(незграбно, 
втрачаючи їжу) 

 Знімає кофтинку 
без сторонньої 
допомоги 

1.5-2 
роки 

 Перемещает 
предметы, когда 
ходит 

 Ударяет ногой 
большой мяч 

 Ходит назад 
 Сидит на 

корточках 

 Будує вежу з 4 
чи більше кубиків 

 Малює зразки 
вертикальних і 
горизонтальних 
ліній 

 

 Вказує на названі 
картинки 

 Упізнає частини 
тіла 

 Імітує слова 
 Використовує від 5 

до 10 слів 
 Складає 2 слова 

разом 
 Лепетання, схоже 

до мовлення 
дорослих 

2-2.5 
роки 

 Бегает  
 Прыгает на двух 

ногах 
 Ходит вниз и вверх 

по лестнице, 
держась за перила 

 Бросает 
теннисный мяч на 
2-3 метра 

 Малює чи 
виводить 
карлючки по 
кругу  

 Нанизує 2-3 
бусинки 

 

 Задає питання з 1 
чи 2 слів 

 Визначає предмети 
одягу 

 Називає предмети в 
картинках 

 Використовує 
багато різних 
приголосних звуків 
на початку слів 

 Миє і витирає 
руки 

 Знімає штани на 
резинці 

 Допомагає 
одягнути 
шкарпетки 

2.5-3 
роки 

 Бросает мяч над и 
под рукой 

 Ловит мяч согнутой 
рукой 

 Балансирует на 
одной ноге 
несколько секунд 

 Идет на цыпочках 
2 метра 

 Вирізає  
маленькими 
ножицями 

 Складає пазл з 
3-4 частин 

 Перемальовує 
коло 

 Розуміє описові та 
просторові поняття 
(великий, мокрий, 
малий, м’який, в, на 
і т.д.) 

 Виконує накази з 
двох команд 

 Використовує 
речення з 2-4 слів 

 Більшість часу 
дитину розуміють 
знайомі слухачі 

 Вдягається без 
сторонньої 
допомоги 

3-4 
роки 

 Катается на 
трехколесном 
велосипеде 

 Прыгает недолго 

 Малює або 
перемальовує 
повне коло  

 Ріже папір хрест-

 Визначає кольори 
 Розуміє займенники 
 Використовує 

речення з 4 чи 5 

 Привчена 
користуватись 
горщиком 

 Засвоює, як 



 

на одной ноге 
 Бегает галопом 
 Бегает и 

останавливается 
не падая 

навхрест 
маленькими 
ножицями 

 Будує вежу з 8 
чи більше кубиків 

слів 
 Логічно відповідає 

на запитання 

користуватися 
ґудзиками 

 Вдягається і 
знімає одяг без 
сторонньої 
допомоги, окрім 
шнурків 

4-5 
років 

   Складає пазл з 
6-12 частин 

 Нанизує 
маленькі бусинки 

 Будує вежу з 10 
кубиків  

 Вирізає прості 
фігури 

 Розуміє описові 
слова 
(високий/короткий, 
довгий/низький) і 
форми 

 Розуміє просторові 
поняття (під, 
позаду, біля, 
попереду і т.д.) 

 Рахує до 10 
 Бере участь в грі на 

уяву 
 Використовує 

займенники 
 Поєднує від 5 до 8 

слів у реченнях 

 


