IHCTPYKUII N0 opTe3am Ha Hory

OpsaraHHA opTe3a
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3aBXaW HOCITb LWKapneTKy nig opte3oM. LLkapneTka mae OyTu BULLIOKO 3a
opTes.

Y Toun Yac, 9K guTuHa cnguTb 3 3irHYTUM KONIHOM, MOBHICTIO BiAKpUMTE opTes |
cnoYaTtKy po3MICTiTb N'ATY B opTesi. [ly)ke BaXXnNMBO NnepekoHaTucs, Wwo n'ata
MOBHICTIO ONycTUacs i Bnepracs B Kpan oprtesa.

[Mpn HasiBHOCTI, NOKNaaiTe HAbMBKy oBanbHOI hopMu.

MiuHO 3aTArHiTb BigNoBigHI peMeHi, Wwob 3anobirtk pyxy CTonNu ycepeauHi
opTesa, ane He HacTIfIbKM CUMbHO, WO He 3aBaXkaTu KpoBOOBIry i oyHKLT
opTeasy.

Bam HeoOxigHe B3yTTS GinbLUOro po3mipy Ans HOCIHHA opTesa. MiuHo
3alHypynTe abo 3aTArHiTb YepeBUK, ane He ayxe Tyro.

padik HOCiHHA opTe3a:

Baxnmeo noctynoBo 36inbLuyBaTh Yac HOCIHHA opTe3a ans 3anobiraHHsA
MOLUKODKEHHIO LLKIpW.

[MOYHITL HOCIHHA opTe3a 3 OAHiel roanHu. Yepes roanHy 3HiMiTb opTes i
LLKapneTKy i nepesipTe LWKipy Ha NOYEPBOHIHHA. [ledaki NoYepBOHIHHA MOXYTb
3'ABUTUCA Ha LUKIPi | NOBUHHI 3HUKHYTU NpoTAaroM 20-30 XBUITMH NiCNs 3HATTSA
opte3sa. Cnigkynte, w06 nobaunTn, K JOBro TPMBAE NOYEPBOHIHHSA. AKLLO
NOYEPBOHIHHA 3anuuwaeTtbes nicna 30 XBUMKWH, abo SKLWO BM NOMITUM NYXUP
abo cnHeub, 6yab nacka, NPUNUHITL BUKOPUCTAHHS opTe3a.

AKLo WwKipa B NOpsaKy i N0YepBOHIHHA 3HMKNO Yepe3 30 XBUKUH, NoYeKkanTe,
NPUHAWUMHI, OOHY roAWHY | OOArHITL OpTe3 3HOBY. [OTpMMyUTECH LibOro
rpadoiky (1 roguHa B opTesi, 1 roguHa 6e3 opTesa) 4o kiHua aHs. He 3abyabte
nepeBipATU CTaH LLUKIPU KOXXHOMO pasy, Konu 3HiMaeTe opTes.

Ha gpyrmn geHb YeprynTte ABi rOANHU 3 OPTE30M | OAHY roanHy 6e3 HbOoro.
[MepeBipanTe CTaH LLKIpU KOXHOMo pasy, Konun 3HiMaeTe opTes.

36inbLIynTE Yac HOCIHHA OpTe3a Ha OOHY FOAUHY KOXXHOMO AHS; 3aBXAu
nepesipaAnTe CTaH LWKipn npu 3HATTI. Konn Bu gocsrHeTe rpadiky HOCIHHS
opTesa 40 8 roanH BOEHb — BU MOXETE NnoYaTv HOCUTU OPTE3 NPOTHArOM
BCbOr0O AHS1 HE 3HIMaro4M NOro, SIKLLO Y BaCc HEMaE Npobnem 3i LKIpolo.

He HoCiTb opTes B HiYHMI Yac, SKLWLO Le He 3a3Ha4yeHOo BawnM goisuvyHNUM
TepaneBToOM.



